
 

Werfertage 2020 

Ort: Stadion Lichterfelde 
 Ostpreußendamm 3-17 
 12207 Berlin  
   
Veranstalter: Leichtathletikabteilung DJK Westen zu Berlin 
   
Disziplinen: M/W Alle Klassen 
 Hammer, Wurfgewicht, Schleuderball, Diskus, Stein, Kugel, Speer  
  
Startgeld: Einzeldisziplinen: 3€; Startgelder in bar oder an: DJK-Westen LA-Abt, 
 IBAN:DE933706 0193 6005 7600 44, BIC: GENODED1PAX 
  
Meldungen an: Mario Tschierschwitz 
 mobil: 0177 705 0505, mail: Mario.Sportsman@web.de 
  
Meldeschluss:  Eine Woche vor dem jeweiligen Werfertag 
  
Hinweis: Es gelten die Regeln und Altersklasseneinteilungen nach DLO. 
  
Haftung: Die Veranstalter, Ausrichter und Platzeigner übernehmen keine Haftung bei 

Unfällen, Diebstählen und sonstigen auftretenden Schäden. 
 

 

Beginn Disziplin 

10:00 Hammer 

11:15 LA-Wurfgewicht (Nur für Seniorinnen und Senioren) 

11:15 Gewicht (für alle Klassen) 

11:45 Schleuderball – Pokal Turnier (Beste Weite aus 6 Wettkämpfen) 

12:20 Diskus 

13:00 Steinstoßen 

13:30 Kugelstoßen 

14:30 Speer 

Sonntag, 15.03.20 

Sonntag, 24.05.20 

Sonntag, 26.07.20 

Sonntag, 30.08.20 

Sonntag, 04.10.20 

Sonntag, 25.10.20  
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